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DRODZY RODZICE! KOCHANE DZIECI!
Witamy gorgco w Nowym Roku
i mamy nadzieje, Ze nasze pisemko bedzie mitq
lekturq na zimowe wieczory.

Poczatek Nowego Roku kojarzy sie z
hucznymi zabawami i maskaradami organizowanymi
w réznych zakatkach $wiata. Oto kilka rodzimych
ciekawostek dotyczacych tego okresu.

Karnawat to czas liczony od Nowego Roku do
wtorku zwanego kusym, poprzedzajagcym Srode
Popielcowa. Nazwa pochodzi od wtoskiego stowa
carnavale. Jego cztony: coro - mieso i vale - zegnaj,
oznaczaja razem, w wolnym przekladzie, pozegnanie
miesa, a wraz z nim wszelkiego rodzaju uczt i zabaw
oraz nieuchronne zblizanie sie Wielkiego Postu.
Polski karnawatl nazywano zapustami. Byt to jedyny
w roku czas ,tancow i swawoli”.

W rozrywkach =zapustnych znaczaca role
odgrywaly kobiety. Panny na wydaniu wkraczaty
wtedy ,na salony”, aby znalez¢ mezéw. Wyprawiano
wtedy najwiecej wesel. Po rocznym ,chodzeniu ze
sobg” mtodzi trafiali na §lubny kobierzec.

Na wsi panowaty ,szalone dni”, zbierano sie
na wspoélne skubanie pierza, ktére konczyto sie
muzyka i sutym poczestunkiem.

Na dworach szykowano zapasy jadta i picia,
bo w kazdej chwili mozna bylo sie spodziewac
najazdu gosci. A okazjg do niezapowiedzianych
odwiedzin byty kuligi. Rozbawione towarzystwo, z
muzyka, czesto w przebraniach, najezdzato okoliczne
domy, by wérdéd zabawy opréznic spizarnie sasiadéw,
rozgrza¢ sie i wytanczy¢. Cigg san os$wietlonych
pochodniami i prowadzonych przez wodzireja jezdzit
od dworu do dworu.
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Z zycia przedszkolaka

W styczniu obchodzimy rowniez Dzien
Babci i Dziadka. Z tej okazji dzieci przygotowuja
dla nich niespodzianke w przedszkolu.

Najmtodsi, za posrednictwem Bazylego,
sktadajg zyczenia w formie wierszyka:

Niechaj dziadzio z babuniq
tak nam dtugo zyjq,
poki komar i mucha
morza nie wypijq.

A ty mucho, ty komarze,
pijcie wode powoli,
niech sie dziadzio z babuniq
nazyjq do woll.
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Pani wychowawczyni pomaga dziecku zatozy¢
wysokie, zimowe butki.

Szarpie sie, meczy, ciggnie...

- No, weszty!

Spocona siedzi na podtodze, dziecko moéwi:

- Ale mam buciki odwrotnie...

Pani patrzy, faktycznie!

No to je $ciggaja, mordujg sie, sapig... Uuuf, zeszty!
Wociagaja je znowu, sapia, ciggna, ale nie chca
wejsc¢... Uuuf, weszty!

Pani siedzi, dyszy, a dziecko mowi:

- Ale to nie moje buciki...

Pani niebezpiecznie zwezaty sie oczy. Odczekata i
Znowu szarpie sie z butami... zeszty! »IYY
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Na to dziecko: Zimowe Zagadki
... bo to s3 buciki mojego brata, ale mama kazata mi je

nosic. Cho¢ go lepi¢ musze,
Pani zacisnelta mocno rece na szafce, odczekata az kleju mi nie trzeba.
przestang jej sie trzasg, Starczy bialy puszek,
i znowu pomaga dziecku wciagna¢ buty. ktory leci z nieba.
Wociagaja, wciagaja... weszty! Co to za gwiazdeczKi,
- No dobrze - méwi wykonczona pani - a gdzie masz Odpowiedzcie $miato,
rekawiczki? ktore stroja ziemie
- W bucikach... w sukieneczke bialg?
MALE CONIECO KUBUSIA PUCHATKA DLA MAMY I TATY
Puchatek proponuje na zimowe wieczory Na Nowy Rok proponujemy Rodzicom trzynascie
rozgrzewajace mleko z miodem i wanilia. sentencji, dzieki ktérym dziecko bedzie
szczesliwe:

Sktadniki: 4 szklanki mleka, 3 tyzki
stotowe miodu, p6t tyzeczki esencji
waniliowe;j.
W rondelku mieszamy mleko, midd i wanilie,
i podgrzewamy. Mleko powinno by¢ ciepte, ale nie
mozemy dopusci¢ do zagotowania.

e Poczuje sie szczesliwy(a), jesli bedziecie mi
okazywa¢ milo$¢ poprzez pieszczoty i
buziaki.

e Poczuje sie szczeSliwy(a), jesli wlasnym
zachowaniem bedziecie mi dawa¢ dobry
przyktad.

e Poczuje sie szczeSliwy(a), je$li bedziecie
zaspokaja¢ moje podstawowe potrzeby.

e Poczuje sie szczesliwy (a), jesli bedziecie
mnie utwierdza¢c w mojej wierze we
wtasne sity.

e Poczuje sie szczeSliwy(a), jesli bedziecie
mnie chronié, nie ograniczajac przy tym
mojej swobody.

e Poczuje sie szczesliwy(a), jesli bedziecie
potrafili mi odmdéwi¢, méwiac ,NIE”.

e Poczuje sie szczesliwy(a), jesli bedziecie sie

A =% ze mng dzieli¢ swoimi sprawami.

= 2 e e Poczuje sie szczesliwy(a), jesli pozwolicie
mi na swobodng zabawe.
SMACZNEGO'! e Poczuje sie szczeSliwy(a), jesli bedziecie
dba¢ o to, abym nie przesadzat z
ogladaniem telewizji.
e Poczuje sie szczesliwy(a), jesli nie bedziecie

Skoncentruj sie i odszukaj taki sam uktad. ode mnie wymaga¢, abym byt
»najlepszy(a)”.

e Poczuje sie szczesliwy, jesli nie bedziecie
mnie meczy¢, ani tez ignorowac.

e Poczuje sie szczesSliwy(a), jes$li bedziecie
zgodni co do tego, jak mnie wychowywac.

Odszukaj taka sama figure e Poczuje sie szczesliwy(a), jesli wychowujac

. > mnie, bedziecie mi okazywaé mito$¢ i
)- ©0 D

wykazecie sie cierpliwoscia.

redaguje Urszula Sasin
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