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DRODZY RODZICE! KOCHANE DZIECI!   
Witamy gorąco w Nowym Roku  

i mamy nadzieję, że nasze pisemko będzie miłą 
lekturą na zimowe wieczory. 

 

Początek Nowego Roku kojarzy się z 
hucznymi zabawami i maskaradami organizowanymi  
w różnych zakątkach świata. Oto kilka rodzimych  
ciekawostek dotyczących tego okresu. 

Karnawał to czas liczony od Nowego Roku do 
wtorku zwanego kusym, poprzedzającym Środę 
Popielcową. Nazwa pochodzi od włoskiego słowa 
carnavale. Jego człony: coro – mięso i vale – żegnaj, 
oznaczają razem, w wolnym przekładzie, pożegnanie 
mięsa, a wraz z nim wszelkiego rodzaju uczt i zabaw 
oraz nieuchronne zbliżanie się Wielkiego Postu. 
Polski karnawał nazywano zapustami. Był to jedyny 
w roku czas „tańców i swawoli”.  

W rozrywkach zapustnych znaczącą rolę 
odgrywały kobiety. Panny na wydaniu wkraczały 
wtedy „na salony”, aby znaleźć mężów. Wyprawiano 
wtedy najwięcej wesel. Po rocznym „chodzeniu ze 
sobą” młodzi trafiali na ślubny kobierzec.  

Na wsi panowały „szalone dni”, zbierano się 
na wspólne skubanie pierza, które kończyło się 
muzyką i sutym poczęstunkiem.  

Na dworach szykowano zapasy jadła i picia, 
bo w każdej chwili można było się spodziewać 
najazdu gości. A okazją do niezapowiedzianych 
odwiedzin były kuligi. Rozbawione towarzystwo, z 
muzyką, często w przebraniach, najeżdżało okoliczne 
domy, by wśród zabawy opróżnić spiżarnię sąsiadów, 
rozgrzać się i wytańczyć. Ciąg sań oświetlonych 
pochodniami i prowadzonych przez wodzireja jeździł 
od dworu do dworu. 

 

 

Z życia przedszkolaka 
 

W styczniu obchodzimy również Dzień 
Babci i Dziadka.  Z tej okazji dzieci przygotowują 
dla nich niespodziankę w przedszkolu. 

Najmłodsi, za pośrednictwem Bazylego, 
składają życzenia w formie wierszyka: 

 

Niechaj dziadzio z babunią 
 tak nam długo żyją, 
póki komar i mucha  

morza nie wypiją. 
A ty mucho, ty komarze,  

pijcie wodę powoli, 
niech się dziadzio z babunią  

nażyją do woli. 
 

 
 

HUMOR 
 

Pani wychowawczyni pomaga dziecku założyć 
wysokie, zimowe butki. 
Szarpie się, męczy, ciągnie… 
- No, weszły! 
Spocona siedzi na podłodze, dziecko mówi: 
- Ale mam buciki odwrotnie… 
Pani patrzy, faktycznie! 
No to je ściągają, mordują się, sapią… Uuuf, zeszły! 
Wciągają je znowu, sapią, ciągną, ale nie chcą 
wejść… Uuuf, weszły! 
Pani siedzi, dyszy, a dziecko mówi: 
- Ale to nie moje buciki… 
Pani niebezpiecznie zwężały się oczy. Odczekała i 
znowu szarpie się z butami… zeszły!         »»»» 
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Na to dziecko: 
… bo to są buciki mojego brata, ale mama kazała mi je 
nosić. 
Pani zacisnęła mocno ręce na szafce, odczekała aż 
przestaną jej się trząść, 
i znowu pomaga dziecku wciągnąć buty. 
Wciągają, wciągają… weszły! 
 - No dobrze – mówi wykończona pani – a gdzie masz 
rękawiczki? 
- W bucikach… 
                 

MAŁE CONIECO KUBUSIA PUCHATKA 
 

Puchatek proponuje na zimowe wieczory 
rozgrzewające mleko z miodem i wanilią. 

 

Składniki: 4 szklanki mleka, 3 łyżki 
stołowe   miodu, pół łyżeczki esencji 
waniliowej. 

W rondelku mieszamy mleko, miód i wanilię, 
i podgrzewamy. Mleko powinno być ciepłe, ale nie 

możemy dopuścić do zagotowania. 
 

 
 

SMACZNEGO ! 
 

Obudź w dziecku geniusza 
 

Skoncentruj się i odszukaj taki sam układ. 
 

 
 
 

Odszukaj taką samą figurę 

 
 
 

Zimowe zagadki 
 

Choć go lepić muszę, 
kleju mi nie trzeba. 
Starczy biały puszek,  
który leci z nieba. 

Co to za gwiazdeczki, 
Odpowiedzcie śmiało, 

które stroją ziemię 
w sukieneczkę białą? 

 

DLA MAMY I TATY 
 

Na Nowy Rok proponujemy Rodzicom trzynaście 
sentencji, dzięki którym dziecko będzie 

szczęśliwe: 
 

 Poczuję się szczęśliwy(a), jeśli będziecie mi 
okazywać miłość poprzez pieszczoty i 
buziaki. 

 Poczuję się szczęśliwy(a), jeśli własnym 
zachowaniem będziecie mi dawać dobry 
przykład. 

 Poczuję się szczęśliwy(a), jeśli będziecie 
zaspokajać moje podstawowe potrzeby. 

 Poczuję się szczęśliwy (a), jeśli będziecie 
mnie utwierdzać w mojej wierze we 
własne siły. 

 Poczuję się szczęśliwy(a), jeśli będziecie 
mnie chronić, nie ograniczając przy tym 
mojej swobody. 

 Poczuję się szczęśliwy(a), jeśli będziecie 
potrafili mi odmówić, mówiąc „NIE”. 

 Poczuję się szczęśliwy(a), jeśli będziecie się 
ze mną dzielić swoimi sprawami. 

 Poczuję się szczęśliwy(a), jeśli pozwolicie 
mi na swobodną zabawę. 

 Poczuję się szczęśliwy(a), jeśli będziecie 
dbać o to, abym nie przesadzał z 
oglądaniem telewizji. 

 Poczuję się szczęśliwy(a), jeśli nie będziecie 
ode mnie wymagać, abym był 
„najlepszy(a)”. 

 Poczuję się szczęśliwy, jeśli nie będziecie 
mnie męczyć, ani też ignorować. 

 Poczuję się szczęśliwy(a), jeśli będziecie 
zgodni co do tego, jak mnie wychowywać. 

 Poczuję się szczęśliwy(a), jeśli wychowując 
mnie, będziecie mi okazywać miłość i 
wykażecie się cierpliwością. 

 
 

redaguje Urszula Sasin 
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